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๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การท าบุญสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุตามหลักความเชื่อโบราณ เพื่อชีวิตที่ดีขึ้นคนไทย
เรานั้นเชื่อถือเร่ืองโชคลางและบาปกรรมกันมาเป็นเวลานานมาแล้ว  ส่วนหนึ่งเชื่อกันว่าเมื่อเรามี
เคราะห์หรือทุกข์ร้อนต่างๆ วิธีหนึ่งที่จะช่วยบรรเทาสิ่งเลวร้ายต่างๆให้ทุเลาเบาบางลงไปบ้าง ก็คือ
การไปท าบุญ เข้าวัดเข้าวา และที่ขาดไม่ได้ส าหรับคนไทยในสมัยก่อนนั้นก็คือการสวดต่ออายุ๑ แต่
การสวดต่ออายุดังกล่าวนี้ มีมากมายหลายอย่างที่เป็นสิ่งสืบทอดจนมาถึงปัจจุบัน บางคร้ังเราเองก็
เคยไปสวดต่ออายุโดยการปล่อยสัตว์ต่างๆให้เป็นอิสระ แต่หลายคนอาจจะไม่เคยรู้ด้วยซ้ าไปว่าการ
กระท าดังกล่าวส่งผลแก่ตัวเราอย่างไร ในท านองเดียวกัน ถ้าเราต้องการสวดต่ออายุเพื่อผลบางอย่าง
เราจะต้องท าอย่างไรจึงเป็นวิถีความเชื่อ 
 การสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุนั้นมีการประกอบพิธีมานานแล้ว เพราะเป็นธรรมชาติ
ของมนุษย์ที่เมื่อมีใครทักว่าก าลังมีเคราะห์ต้องไปสะเดาะเคราะห์  ต้องไปท าบุญ มีการสวดพระ
ปริตรเพื่อต่ออายุ ที่ชาวบ้านปฎิบัตกิันทั่วไป ชาวบ้านทั่ว ๆ ไปมักจะถูกชักชวนให้ไปนิมนต์พระให้
ประกอบพิธีบังสุกุลเป็น บังสุกุลตาย ซึ่งบางรายเมื่อบังสุกุลตายเสร็จแล้วถึงกับตายไปด้วยเลยก็มี 
เร่ืองการท าบุญสะเดาะเคราะห์นี้ให้ลองพิจารณาจะเห็นว่าเป็นการท าให้เกิดบุญขึ้นมา แต่หากว่าเป็น
การชดใช้หนี้กรรมคงไม่ได้ถึงตรงนั้น เคราะห์จริง ๆ นั้นอย่างไรเสียก็หนีไม่พ้นท ามาอย่างไรก็ได้
อย่างนั้น อย่างมากที่สุดก็ได้แค่ผ่อนหนักเป็นเบา ซึ่งหมายความว่าถ้าไม่เคยท าบุญท ากุศลมาเลย เมื่อ
ถึงเวลาที่บุญกุศลเราหมด เคราะห์หรือกรรมที่เราเคยท ามาในอดีตเข้ามาสนองตอนนั้นเมื่อมาท าบุญ
สะเดาะเคราะห์ก็ไม่ให้ผล ต้องท ามาตั้งแต่ต้น คือท าความดีท าบุญ ที่ชักชวนให้ไปท าบุญกันนั้นก็
หมายถึงว่าเคราะห์มันมากอย่าไปท าอะไรที่ไหนเลยให้นั่งท าบุญเผื่อว่ากรรมมันจะไล่ไม่ทัน จึงเป็น

                                                 

 ๑ กิ่งแก้ว อัตถากร, ลักษณะพิธีกรรมในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร :มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
๒๕๒๔), หน้า ๒.  



๒ 

 

ที่มาของค าว่าสะเดาะเคราะห์หรือว่าแก้กรรม๒หรือค าว่าสวดต่ออายุเป็นค าที่เกิดจากกรรมที่เป็น
อกุศลและกรรมที่เป็นอกุศลเหล่านี้จึงเกิดมีการสวดพระปริตรต่ออายุขึ้น 
 ความเชื่อในพิธีสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุคงได้รับอิทธิพลจากเร่ือง อายุวัฒนกุมาร ที่มี
มาในธรรมบทได้เล่าเร่ืองทารกแรกเกิดคนหนึ่งที่ชะตาขาด จะต้องตายภายใน ๗ วัน ตามค า
พยากรณ์ของผู้รู้หลักโหราศาสตร์ แต่สุดท้าย พระพุทธเจ้าทรงบอกกุศโลบายแก้ให้เด็กจึงรอดตาย 
และยังกลับเป็นผู้มีอายุยืนยาวได้รับการตั้งชื่อให้ว่า อายุวัฒนกุมาร เร่ืองของอายุวัฒนกุมารจึงท าให้
เกิดพิธีท าบุญเสริมมงคลชีวิต หรือพิธีสวดต่ออายุ โดยนิมนต์พระสงฆ์มาสวดพระปริตร เพราะเชื่อ
ว่าเป็นมนต์ที่ขลังและมีความศักดิ์สิทธิ์ที่สามารถจะปัดเป่าบรรเทาอันตราย ภัยพิบัติ และสิ่งที่ไม่เป็น
มงคลได้อันจะน ามาซึ่งความสบายใจคลายความทุกข์และเจริญด้วย อายุ วรรณะ สุขะ พละ ตาม
หลักธรรมที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในเร่ืองอายุวัฒนกุมารว่าธรรม ๔ ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ 
พละ ย่อมเจริญแก่ผู้กราบไหว้ผู้อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ เป็นนิตย์ จุดประสงค์ของหลักธรรมในเร่ืองนี้อยู่
ที่การอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ ไม่ได้อยู่ที่การอาศัยอ านาจพระปริตรเท่านั้น แต่ในปัจจุบันคนที่
อยากจะเจริญด้วยธรรม ๔ ประการนี้ยังคงอาศัยพิธีกรรมเพียงอย่างเดียว โดยคิดว่าจะท าให้ตนเจริญ
ด้วยธรรม ๔ ประการนี้ได้ เพื่อให้เกิดคุณค่าและเห็นความส าคัญของประเพณีและพิธีกรรมท้องถิ่น
สืบต่อไป ผู้วิจัยเห็นว่าน่าจะได้ศึกษาเนื้อหา หลักธรรม หรือเจตนารมณ์ของพิธีกรรมเหล่านี้มาเผย
แผ่เพื่อเสริมความรู้ความเข้าในแก่ชาวบ้าน ตามจุดมุ่งหมายที่แท้จริงทางพระพุทธศาสนา ๓ แล้ว
ตรัสพระคาถาว่า 

“อภิวาทนสีลิสฺส               นิจฺจํ วุฑฺฒาปจายิโน 
จตฺตาโร ธมฺมา วฑฺฒนฺติ       อายุ วณฺโณ สุขํ พลํ” 

 ธรรม ๔ ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ 
ย่อมเจริญแก่ผู้กราบไหว้ ผู้อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่เป็นนิตย์๔ 

  การสวดมนต์ท าวัตร คือพิธีกรรมที่เหล่าพุทธบริษัททั้งหลายถือปฏิบัติกันเสมอมามิได้
ขาด โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระภิกษุ สามเณร และผู้ปฏิบัติธรรมด้วยแล้ว จะขาดเสียมิได้เลย ยิ่งในสมัย
พุทธกาลด้วยแล้ว เหล่าพุทธบริษัททั้งหลายมักจะถือเป็นธรรมเนียมปฏิบัติ ในการเข้าเฝ้า

                                                 

 ๒ วิญญู  ผลสวัสดิ์, “พิธีกรรมการเลี้ยงผีบรรพบุรุษของชาวผู้ไทยต าบลค าชะอี  อ าเภอค าชะอี จังหวัด
มุกดาหาร”, ปริญญานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตมหาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
มหาสารคาม, ๒๕๓๗), หน้า ๔. 
 ๓  เกษม  บุญศรี ,พระธัมมปทฏัฐกถา  ภาค ๔, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงาน ลูก  ส.ธรรมภักดี,   
พ.ศ. ๒๕๒๐,หน้า  ๒๔๗-๒๕๕.  

                     
๔
  ดูรายละเอียดใน ข.ุธ.อ. (บาล)ี ๘/๑๑๖. ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๘/๑๘๐   



๓ 

 

พระพุทธเจ้า การเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าด้วยกายนั้น คือการกราบไหว้ เข้าเฝ้าด้วยวาจานั้น คือการสวด
มนต์สาธยายสรรเสริญพระคุณ และใคร่ครวญพระธรรมค าสั่งสอนในบทสวดน้ัน จนท าให้เกิด
ปัญญารู้แจ้ง เข้าในเน้ือหาสาระในการสวด เข้าเฝ้าด้วยใจ คือการท าจิตใจให้มีทั้งสติ สมาธิ และ
ปัญญา การสวดมนต์ท าวัตรนั้น นอกจากจะเป็นการเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าทางกาย วาจา ใจ แล้วยังเป็น
การทบทวนบทพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น บางบทเป็นการสวดเพื่อ
ป้องกันภยันตรายจากสิ่งที่ไม่ดี   

 ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้กับชาวเมืองเวสาลี เพื่อใช้เป็นเคร่ืองคุ้มครองป้องกันภัย
อันตรายจากโจรผู้ร้าย อมนุษย์ ภูต ผี ปีศาจ และสัตว์เดรัจฉาน ตลอดถึงโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ เช่น ใน
อาฏานาฏิยะปริตร พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเรียนมนต์ คือ อาฏานาฏิยะ
ปริตรไว้ เพื่อคุ้มครองป้องกันรักษา เพื่อการไม่เบียดเบียนของเหล่าอมนุษย์ เพื่อความอยู่เย็นเป็นสุข
ของภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา”๕ ซึ่งเป็นธรรมอีกประการหนึ่งที่ปรากฏในหมวดธรรมทั้งหลาย
ที่มุ่งไปสู่ความสงบสุข และเป็นภาษาบาลีที่มีค าว่า “ปริตฺต” มีค าเป็นภาษาไทยว่า “พระปริตร” และ
ค าว่า พระปริตรนั้น แปลว่า เคร่ืองป้องกันรักษา ที่หมายความว่า เมื่อภัยอันตรายย่างใดอย่างหนึ่ง
เกิดขึ้นแล้ว พระปริตรนี้สามารถช่วยขจัดปัดเป่าภัยอันตรายนั้น ๆ ให้ระงับดับหายไปได้ เมื่อภัย
อันตรายยังไม่เกิด ก็จะช่วยป้องกันไว้ไม่เกิดขึ้น แต่ในกรณีที่ผู้สวด และผู้ฟังปฏิบัติไม่ถูกต้องตาม
วิธีก็จะไม่ส าเร็จประโยชน์ ซึ่งเปรียบเสมือนการรับประทานยาให้ถูกกับโรค โรคจึงจะหายได้  
 พระมหาสมพงษ์ ฐิตปุญโญ เจ้าอาวาสวัดโคกมอนได้ท าพิธีกรรมเกี่ยวกับการ
ประกอบพิธีกรรมสวดสะเดาะเคราะห์ต่ออายุขึ้นให้ถูกต้องตามหลักของการประกอบพิธีกรรมตาม
โบราณกาล ด้วยคาดหวังเพื่อให้สาธุชนได้มีความเป็นอยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุข และในการจัดพิธีในแต่
ละคร้ังได้รับความสนใจจากสาธุชนญาติธรรมเป็นจ านวนมาก ในกาลต่อมาจึงมีผลสะท้อนกลับมา
ในสิ่งที่ดี โดยมีญาติธรรมทั้งหลายที่ได้มาเล่าขานให้ฟังถึงการประกอบพิธีสวดสะเดาะเคราะห์ต่อ
อายุ เพราะผู้ประสบความเดือดร้อนทางด้านร่างกาย และจิตใจและอ่ืน ๆ นั้นเมื่อได้ประกอบ
พิธีกรรมดังกล่าวแล้ว จะท าให้มีความสงบกาย สงบใจ และท าให้เกิดปัญญา  

 กระแสความศรัทธาในการประกอบพิธีการสวดต่ออายุนี้ จึงถือว่าเป็นพิธีกรรมที่
ศักดิ์สิทธิ์มาแต่โบราณกาลโดยมีความเชื่อว่า ถ้าหากทุกท่านตั้งใจสวดต่ออายุด้วยความศรัทธา 
ความมีเมตตา ความปรารถนาดีต่อสรรพสัตว์น้อยใหญ่ทั้งหลายจึงจะเป็นการก าจัดภัยพิบัติทั้งหลาย
ได้อย่างน่าอัศจรรย์ดัง เช่นเมืองเวสาลีที่พ้นจากภัยทั้งสามประการ และต่อมาในปัจจุบันเจ้าอาวาส 
คณะสงฆ์ และคณะทายก ทายิกาวัดบ้านโคกมอนได้ถือเอาการประกอบพิธีสวดต่ออายุ เป็นเอก

                                                 

 ๕ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๑๕/ ๑๒๕.  



๔ 

 

ลักษณะในการประกอบพิธีกรรมประจ าวัดบ้านโคกมอน ต าบลป่าสังข์ อ าเภอจตุรพักตรพิมาน 
จังหวัดร้อยเอ็ด 
 ปัญหา คือ การเข้าใจที่ผิด ๆ คิดว่า การประกอบพิธีสวดต่ออายุอย่างเดียวเท่านั้น ก็จะ
ท าให้ความทุกข์ทั้งหมดจะหมดสิ้นไปโดยไม่ประกอบการสิ่งอ่ืนใดนั้น จึงเป็นการที่เข้าใจผิดใน
เจตนาของการประกอบพิธีสวดสวดต่ออายุ ซึ่งคิดว่าเป็นเพียงการประกอบพิธีกรรมเท่านั้น แต่ยังมี
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอ่ืน ๆ ที่แฝงไว้เป็นคติธรรมค าสั่งสอนที่มีในพิธีสวดต่ออายุหาก
วิเคราะห์ให้ด ี
 ดังนั้น ผู้วิจัย จึงมีความสนใจที่จะศึกษาความเชื่อของชาวบ้านโคกมอนที่มีต่อพิธีสวด
พระปริตรเพื่อต่ออายุของคณะสงฆ์วัดบ้านโคกมอน  ต าบลป่าสังข์ อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัด
ร้อย เอ็ดเพือ่น าผลการศึกษาไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของชาวพุทธที่ยังมีความ
เชื่อและเข้าใจพิธีกรรมดังกล่าวในสังคมและเพื่อเป็นข้อมูลสารสนเทศทางการศึกษาสืบต่อไป  
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาความเชื่อของชาวบ้านโคกมอนที่มีต่อคณะสงฆ์วัดบ้านโคกมอนใน
พิธีสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุ 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการประกอบพิธีกรรมสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุของคณะสงฆ์วัด
บ้านโคกมอน 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาผลที่ชาวบ้านโคกมอนได้จากคณะสงฆ์วัดบ้านโคกมอนในพิธีสวด
พระปริตรเพื่อต่ออายุ 
 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการศึกษาโดยมุ่งไปที่ การประกอบพิธี
กรรมการสวดต่ออายุ โดยตั้งขอบเขตของการศึกษาไว้ดังนี้ 
 ๑.๓.๑   ขอบเขตเกี่ยวกับเอกสารแหล่งข้อมูล   ๑) เอกสารที่เกี่ยวข้องได้แก่ พระไตรปิ
กฎ อรรถกถา ฏีกา  บทสวดพิธีสะเดาะเคราะห์ หนังสือสวดมนต์    ๒)การวิจัยภาคสนามใช้
เคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการเก็บข้อมูลภาคสนาม    ได้แก่แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง   สมุด
บันทึก  เคร่ืองบันทึกเสียง    กล้องถ่ายรูป    ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดและจัดท าแบบสัมภาษณ์ขึ้นเองโดย
ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องเชิงเนื้อหาภาษาและโครงสร้างก าหนดศึกษาเฉพาะในพื้นที่  
ต าบลป่าสังข์  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด 



๕ 

 

 ๑,๓.๒   ขอบเขตเกี่ยวกับเนื้อหา   เนื้อหาที่ท าการวิจัยนั้น  ได้ก าหนดพิธีการสวดต่อ
อายุ  ที่เป็นพิธีกรรมของชาวบ้าน   ซึ่งแบ่งเป็น ๒  ลักษณะ  คือ  รูปแบบพิธีกรรม   โดยปกติได้แก่
การสะเดาะเคราะห์แบบมีผู้น าวิธี  รูปแบบไม่มีผู้น าวิธี   เป็นพิธีการ   ได้แก่พิธีการสวดต่ออายุแบบ
ไม่มีผู้น า  คือลงมือท าเอง    เช่น  ปล่อยนก  ปล่อยปลา   หรือรดน้ ามนต์  จากพระสงฆ์  เป็นต้น 
 ๑.๓.๓  ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย   ผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วยผู้น าในการประกอบ
พิธีกรรม คือพระมหาสมพงษ์   ฐิตปญฺโญ  วัดบ้านโคกมอน ต าบลป่าสังข์  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  
จังหวัดร้อยเอ็ด และ ชาวบ้านโคกมอนหรือบุคลผู้ได้รับการสวดต่ออายุ โดยแบ่งเป็น  ๓ กลุ่ม  ทั้ง
บรรพชิตและคฤหัสถ์ก าหนดเฉพาะในพื้นที่  ต าบลป่าสังข์  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด
โดยแบ่งกลุ่มเป้าหมายไว้ ดังนี้   
 ๑ ) กลุ่มบรรพชิต ได้แก่ รองเจ้าคณะอ าเภอจตุรพักตรพิมาน(พระมหาสมพงษ์  ฐิตปญฺ
โญ)  เจ้าคณะต าบลป่าสังข์  เขต ๑  เจ้าคณะต าบลป่าสังข์ เขต ๒ เจ้าอาวาสในเขตต าบลป่าสังข์  เขต 
๑  และ เขต ๒  เขตละ ๒ รูป   รวม  ๗  รูป 
 ๒) กลุ่มผู้รู้ในท้องถิ่น  ได้แก่  บุคคลที่เคยบวชเรียน  สอบได้นักธรรมหรือเป็นเปรียญ
ธรรม  หรือผู้ที่เคยประกอบพิธีกรรมสวดพระปริตรต่ออายุ  รวม  ๓ คน 
 ๓)  กลุ่มบุคคลทั่วไปผู้เคยเข้าร่วมพิธีกรรมการสวดพระปริตรต่ออายุที่จัดโดยคณะสงฆ์
วัดบ้านโคกมอนในเขตการปกครองสงฆ ์ต าบลป่าสังข์ทั้ง เขต ๑  และ  เขต ๒   รวม  ๒๐  คน   
 รวมกลุ่มเป้าหมายทั้งสิ้น   ๓๐  รูป/คน 
 

 ๑.๔ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 ความเชื่อ  หมายถึง การยอมรับนับถือเชื่อมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่งของบุคคลและมีการ
ปฏิบัตสิืบต่อกันจนเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่งของชาวบ้านโคกมอนแต่ในการวิจัยนี้มุ่งเน้นความเชื่อ
ในพิธีสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุของชาวบ้านโคกมอน  
 พระปริตร หมายถึง บทสวดในพระพุทธศาสนาที่ใช้ประกอบพิธีสวดพระปริตรเพื่อ
ต่ออายุ ณ วัดบ้านโตกมอน 
 ต่ออายุ หมายถึง พิธีการสวดต่ออายุ โดยการสวดอ้างเอาความศักดิ์สิทธ์ของพระพุทธ
รัตนะ พระธรรมรัตนะ และพระสังฆรัตนะ ตามก าลังวัน คือ วันอาทิตย์มีก าลังวัน ๖ วันจันทร์มี
ก าลังวัน ๑๕ วันอังคารมีก าลังวัน ๘ วันพุธมีก าลังวัน ๑๗ วันพฤหัสบดีมีก าลังวัน ๑๙ วันศุกร์มี
ก าลังวัน ๒๑ วันราหู (พุธกลางคืน) มีก าลังวัน ๑๒ และวันเกตุ (วันศุกร์กลางคืน) มีก าลัง ๙   ซึ่ง
คณะสงฆ์วัดบ้านโคกมอนโดยการน าของพระมหาสมพงษ์   ฐิตปญฺโญ  เป็นประธานในการ
ประกอบพิธีกรรม 



๖ 

 

 องค์ประกอบพิธีกรรม หมายถึง  ขั้นตอนของพิธีกรรมที่ด าเนินการและน าพาประกอบ
พิธีกรรม ได้แก่ ๑ งาน  ๒ ผู้สวด  ๓ บทที่น ามาสวด ๔ ขั้นตอน ๕ พิธีสวด 
 รูปแบบของพิธีกรรม หมายถึง  รูปแบบของการสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุ   แบ่งเป็น
๒คือ  ๑ แบบคฤหัสถ์สวด   ๒  แบบพระสวด โดยหลักการสวดมนต์ หรือสาธยายบทสวดที่ได้
ก าหนดไว้ในบทสวดพิธีกรรมต่ออายุของคณะสงฆ์วัดบ้านโฏคกมอน เป็นการ สวดมนต์จาก
หนังสือมนต์พิธีที่มีวิธีสวดทั้ง ๗ ต านาน และ ๑๒ ต านาน  
 

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องในการวิจัยในคร้ังนี้  ผู้วิจัย  ได้น า เอกสารที่มี
ความส าคัญและเอกสารทั่วไปที่มีความสอดคล้องกับพุทธศาสนาในการประกอบพิธีสวดสะเดาะ
เคราะห์ต่ออายุ มาเป็นแนวคิดในการวิจัยในคร้ังนี้ ดังนั้น ผู้วิจัย จะน าหลักการเหล่านั้นมากล่าวพอ
เปน็สังเขป ดังต่อไปนี้ 
 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ สยามเทวาทราธิราชบรมนาถ
บพิตร ทรงพระราชปรารภว่า “หนังสือชุดรวมพระธรรมในพระพุทธศาสนาที่ประกอบด้วยปัญหา
ธรรม และธรรมะที่ปฏิบัติง่ายเป็นประจ าในชีวิต อ่านเข้าใจง่าย โดยเฉพาะหนังสือการประกอบพิธี
สวดพลจักรรัตนสูตรเสริมบารมี ของชีวิตมนุษย์ทุกคน ซึ่งคนทั่วไปทุกชาติทุกศาสนาย่อมสนใจ
ใคร่รู้การเกิดการดับของชีวิต เป็นหนังสือที่ปราชญ์ทางวัฒนธรรมโดยเฉพาะชาวต่างประเทศยกย่อง
มาก วิธีการถาม และวิธีตอบปัญหานั้นมีอุบายวิธีให้ผู้อ่านเข้าใจง่าย ด้วยการใช้อุปมาโวหารจาก
ข้อเท็จจริงของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดเป็นต้นไปจนกระทั่งดับ”๖ 
 อุดม เชยกีวงศ์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ ประเพณีพิธีกรรมท้องถิ่นไทย ในเร่ืองพิธีสืบ
ชะตาไว้ว่า ประเพณีสืบชะตาถือว่าเป็นพิธีกรรมที่ส าคัญของล้านนาแต่โบราณ มีผู้นิยมท าตั้งแต่
ชาวบ้านทั่วไปกระทั่งบุคคลชั้นสูง พระสงฆ ์พระราชามหากษัตริย์ก็กระท าพิธีกรรมนี้ เพื่อความสุข 
ความเจริญ และสืบอายุให้ยืนยาวออกไป เป็นพิธีบ ารุงขวัญ เสริมก าลังใจ สร้างกตัญญูกตเวทีให้
ลูกหลานได้กระท าแก่ บิดา มารดา ปู่ ย่า ตา ยาย ของตน ลูกศิษย์ท าให้แก่ครูบาอาจารย์ สร้างสามัคคี
แก่ชุมชน มีความรักโยงใยเพราะได้ร่วมพิธีกัน เป็นพิธีที่ส าคัญในการให้ก าลังใจ ก าลังขวัญแก่ผู้คน
ในบ้านเมือง ซึ่งถือได้ว่าเป็นประเพณีที่มีความส าคัญต่อวิถีชีวิตของประชาชนในล้านนาโดยทั่วไป
อย่างยิ่ง๗ 
                                                 

 ๖ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ สยามเทวาทราธิราช ปรมนาถบพิตร ,  มิลิ
นทปัญหา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด, ๒๕๓๙), หน้า ๑๗๗. 
 ๗ อุดม เชยกีวงศ์, ประเพณีพธิีกรรมท้องถิ่นไทย, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๕),   



๗ 

 

 พระเฑียรวิทย์   อตฺตสนฺโต (โอชาวัฒน์) ได้ท าการศึกษาเร่ืองการศึกษาความเชื่อและ
พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาของร่างทรง กรณีศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ผลกการวิจัยพบว่า
“การศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาของร่างทรง ศรัทธาน าไปสู่ความเชื่อมั่น
เฉพาะตนเป็นพื้นฐานที่จะน าไปสู่แนวคิดเร่ืองอ่ืนๆ  เช่นเร่ืองโอปปาติกะเร่ืองเทพ/เทวดามีผลต่อ
ความเชื่อเร่ืองเทพเจ้าและพิธีทรงเจ้าเข้าผี แนวคิดเร่ืองสัตวโลก แนวคิดเร่ืองสังขารและวิญญาณ 
และเร่ืองกรรมกับการเกิดใหม่อันเป็นหลักธรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนายังช่วยยืนยันถึงการมีอยู่
จริงของ ปรโลกและสวรรค์ อันเป็นที่มาของความเชื่อเร่ือง “องค์”และการเข้าทรงและต่ออายุ”๘ 
 พระมหาดวงรัตน์ ฐิตรตโน ได้ท าการศึกษาอิทธิพลของธัมมปทัฏฐกถาเร่ืองอายุวัฒน
กุมารต่อประเพณีสืบชะตาของล้านนา ผลการศึกษาพบว่า “พิธีกรรมการสืบชะตาที่ปฏิบัติกันจนถึง
ปัจจุบันได้รับอิทธิพลจากธัมมปทัฏฐกถาเร่ืองอายุวัฒนกุมาร ๓ ด้าน คือ ๑.อิทธิพลด้านความเชื่อ 
คือ ความเชื่อเร่ืองอานุภาพของพระรัตนตรัย ความเชื่อในเร่ืองกรรม ความเชื่อในเร่ืองมงคล และ
ความเชื่อในเร่ืองเจ้ากรรมนายเวร ๒. อิทธิพลด้านพิธีกรรม คือ การจัดเตรียมสถานที่ เคร่ือง
ประกอบพิธี การนิมนต์พระสงฆ์มาสวดพระปริตร ๓. อิทธิพลด้านบุญกิริยา คือ การบ าเพ็ญบุญ
กิริยาด้านทานมัย ศีลมัย ภาวนามัย อปจายนมัย ปัตติทานมัย ธัมมัสสวนมัย และธัมมเทสนามัย”๙       
       ชะบา อ่อนนาค   ได้ท าการศึกษาเร่ือง  การศึกษาความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี“สุขบท” จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบว่า 
“การศึกษาความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ศึกษากรณีโรงเรียน
ชลบุรี“สุขบท” จังหวัดชลบุรีความเชื่อเร่ืองกรรมของวัยรุ่น เป็นความต้องการที่ผลักดันให้วัยรุ่นมี
พฤติกรรมไปสู่ความต้องการนั้น เป็นความสนใจที่ส่วนใหญ่มาจากค่านิยมของกลุ่มการแสดงออก
ในพฤติกรรมบางอย่างเพราะต้องการอิสระและการยอมรับจากผู้ใหญ่ว่าตนเป็นผู้ใหญ่รับผิดชอบ

                                                 

         ๘พระเฑียรวิทย์ อตฺตสนฺโต (โอชาวัฒน์), “การศึกษาความเช่ือและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาของ
ร่างทรง กรณีศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙) , หน้า ๑๕๒. 
 ๙พระมหาดวงรัตน์ ฐิตรตโน (กิจประภานนท์), “อิทธิพลของธัมมปทัฏฐกถาเรื่องอายุวัฒนกุมารต่อ
ประเพณีสืบชะตาของล้านนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตมหาวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๕๒. 



๘ 

 

ตนเองได้แล้วพ่อแม่ไม่ควรบังคับมากเพราะจะท าให้ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  และใน
ขณะเดียวกันควรเอาใจใส่ดูแลด้วยความรัก”๑๐ 
 กีรติ กมลประเทืองกร  ได้ท าการศึกษาเร่ือง คุณค่าของการสวดมนต์ที่มีต่อ
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทยกรณีศึกษาพุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบว่า “ด้วยเหตุที่ถือกันว่าเป็นสิริมงคลและสามารถที่จะป้องกันภัยอันตรายได้นั้น จึงพา
กันนิยมการสวดสาธยายเป็นไปทั้งทางวัดและทางบ้าน สรุปได ้๒ ประการคือสวดธรรมเพื่อรักษาพระ
ศาสนาและสวดพระปริตรเพื่อคุ้มครองป้องกันอันตราย สามารถกล่าวได้ว่า การสวดธรรมเพื่อรักษา
พระศาสนา มีจุดเร่ิมมาจากการที่พระผู้มีพระภาค ทรงอนุญาตให้ภิกษุสงฆ์ประชุมกันกล่าวธรรมใน
วันอุโบสถ โดยทรงอนุญาตให้น าเอาสิกขาบทบัญญัติมาสวด เรียกว่า สวดปาติโมกข์” ๑๑ 
 จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องท าให้ได้ทราบถึงความเชื่อใน
พิธีกรรมของชาวพุทธที่มีต่อพิธีกรรมต่างๆซึ่งมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชาวบ้านโดยทั่วไป 
 

๑.๖ วิธีด าเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จะท าการส ารวจและ

รวบรวมเอกสารข้อมูล (Documentary Research) ทั้งเอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ
พระไตรปิฎกและเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) ทางวิชาการอ่ืนๆ ที่เป็นผลงานการวิจัยของ
ท่านผู้รู้ทางด้านพระพุทธศาสนา อันเป็นที่ยอมรับของนักวิชาการทั่วไป โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

 ๑) รวบรวมจากเอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) มีพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  พร้อมทั้งคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับพุทธศาสนาในการประกอบพิธีสวด
พระปริตรต่ออายุ 

 ๒) รวบรวมจากเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) มีเอกสารและผลงานของท่าน
ผู้รู้พร้อมผลงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนาในการประกอบพิธีสวดพระปริตร
ต่ออายุ 

                                                 

 ๑๐ ชะบา อ่อนนาค, “การศึกษาความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี“สุขบท” จังหวัดชลบุรี”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),หน้า  ๖๘-๖๙.  
 ๑๑ กีรติ กมลประเทืองกร  “คุณค่าของการสวดมนต์ที่มีต่อพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยกรณีศึกษา
พุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒๗-๑๒๘.  



๙ 

 

       ๓) รวบรวมข้อมูลภาคสนามด้วยเคร่ืองมือ คือ แบบสัมภาษณ์   แบบมีโครงสร้างเพื่อ
เก็บข้อมูลที่ได้มา  
 ๔) ขั้นน าข้อมูลที่ได้ศึกษามาวิเคราะห์เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ด้วยพรรณนาวิธี            
( DESCRIPTIVE  METHOD )  ตามหลักอุปนัยวิธี  ( INDUCTVE  MEIHOD ) 
 

๑.๗ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๗.๑  ท าให้ทราบข้อมูลเพื่อเป็นแนวทางปฏิบัตติามความเชื่อของชาวบ้านโคกมอน 
 ๑.๗.๒  ท าให้ทราบขั้นตอนของคณะสงฆ์วัดบ้านโคกมอน ในการประกอบพิธี
กรรมการสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุ 
 ๑.๗.๓ท าให้ทราบผลที่ชาวบ้านได้รับจากพิธีกรรมการสวดต่ออายุของคณะสงฆ์วัด
บ้านโคกมอน 


